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Nurmeksen evankelisen opiston ystdvdt ry:n jdsenlehti

KEVAAN KORVILLA MANTYMAELLA JA
VAHAN MUUALLAKIN

Peipposet ovat saapuneet Mantymaelle,
kotipihallamme, siitapa suuri riemu ja
iloinen mieli. Suloisia pikku tipsuttajia
tuvan ikkunan alla, hangella keikiste-
lemassa, kertomassa pihan vakituisille
asukkaille kuulumisia maailmalta.
Seurailin tuvan ikkunasta peipposten,
viherpeippojen ja sinitiaisten puuhia,
kunnes ... ykskaks, lintujen seassa vilah-
tikin hannallinen lintu. Se oli siiveton,
harmaa ja varsin vikkela. Ja kohta esiin
pujahti toinenkin. Hiirid! Hiiret ovat
kylla sympaattisia satukirjoissa, mutta
eivat olisi aivan valttamattomia livena
pihamaalla. Kaipa siita perinaisellisesta
hiirikammosta (joka ei edes kohdallani
ole ihan totta) pitaa kuitenkin luopua,
ja osallistua pihan siivoukseen. Viime
syksyna talvi yllatti, sehan kun ei tule-
kaan kuin joka vuosi, ja katon korjauksen
jaljelta jaivat lautakasat ja tiilien jamat
koristamaan pihamaata. Juuri sielta, nii-
den kasojen suojista ne hannalliset linnut
ilmaantuivat. Saali hiirid, mutta hyvat
turvapaikat tuhotaan kylla pikaisesti.

VALIKERTOMUKSIA
OPISTON HIIRISTA

Kerran kun tulin aamuvarhaisella opis-
tolle t6ihin, ndin parahiksi kummallisen
naytelman. Ensin valkoisen talon ovesta
nakyi vaan silloisen rehtorimme, Outi
Vainion paa. Outi kurkisti ensin, oliko
reitti selva. Hetikohta Outin kasi ojen-
tui ja samantien Outin kadesta lennahti
suuri parekori aikamoisella vauhdilla
pihamaalle. Selitys omituiseen tekoon oli
se, etta olohuoneen halkokorista oli kuu-
lunut epéilyttavaa rapinaa. Hiiri olohuo-
neessa. Nopein konsti paasta hairikosta
eroon oli viskata koko kori pihamaalle.
Eldinsuojelullisesti kyseenalaisen teon
jalkeen Outi sulki oven perassaan ja kori
jai sille tielleen.

Vararehtorimme Maija Liisa Pasanen-
Karhu lahettelee usein hiirikortteja,

"hiiret kun ovat niin suloisia”. Kerran en
voinut vastustaa kiusausta testaamasta,
ovatko ne todella Maija Liisan mielesta
niin mahdottoman suloisia. Kannustajana
julmaan tekooni syyllistyi Kyllikki Tiensuu,
joka ndin kantakoon osan vastuusta, jos
kertomus aiheuttaa paheksuntaa Pirtin
Viestin lukijoiden keskuudessa. Tarina
meni ndin: toin toihin mukanani Leila-
tyttareni pienen harmaasta turkiksesta
tehdyn hiirulaisen. Se naytti aivan oikealta
hiirelta, prikulleen oikea koko ja vari. Pis-
tin hiiren Maija Liisan postihyllyyn. Kamala
mina. Lopultakin Maija Liisa tuli tarkista-
maan paivan postit ja otti paallimmaisen
kuoren kateensa. Se, mitasitten tapahtui,
oli nakemisen arvoista, korvatulpat tosin
olisivat olleet tarpeeseen. Hiirten Ystava
Maija Liisa kirkui ja hyppi ja heitti kaikki
postit pitkin opettajainhuoneen lattiaa.
Han oli juuri kiipeamaisillaan tuolille, kun
hoksasi, etta jotain outoa oli tekeilla. Me
syylliset nauroimme niin, etta vesi silmista
valui. Kummallista kaytosta minun mieles-
tani hiirten ystavalta.

Kolmas hiirikertomus elavasta eldmasta
liittyy taidemaalari Pdivi Simolaan, joka
oli aamukavelylld ollessaan mennyt kurk-
kaamaan siivoojan puuhia aittaan. Seija
oliohimennen todennut, etta roskakasassa
lattialla on nakojaan kuollut hiiri. Juuri
silla samaisella hetkelld, Seijan sanojen
jalkeen, nousin autostani opiston parkki-
paikalla. Nain kuinka Paivi syoksyi huutaen
ulos aitasta. Seija jai hiirineen kummas-
telemaan mihin Pdivi katosi.

KEVATAURINKO
AIHEUTTAA JOSKUS
KUMMALLISIA
MIELIHALUJA

Varsinkin naiset tuntuvat saavat niita aika
usein. On “pakko” pesta ikkunoita, tomut-
taa mattoja, vaihtaa jarjestysta, ostaa
jotain uutta. Onneksi kyseiset kohtaukset

KESA JA VALO

Aurinko, loma, lampo, valo, matkailu,
suunnittelu, kevyt vaatetus, muutos edel-
liseen vuodenaikaan ja talven rutiineihin.
Nain vastattiin kyselyihini kesan odotuk-
sista. Kaikkiin voin myos yhtya.

Pimean jamonesti kylman talven jalkeen
aurinko ja lampo tuntuvat ylellisyydelta.
Vaatteistakin tulee kesdlla suoja liialle
auringonvalolle - ainakin aurinkoisimpina
kesina. Valo ja lahes yoton yo vahentavat
unentarvetta. Valvottua tulee ydmyohaan.
Kunlomaalkaa, voi matkailla. Itselleniseon
tutustumista kotimaan monenlaisiin kohtei-
siin. Paljon on nahty, mutta viela enemman
on nakemétta. Luontokohteista sellainen
on tdssa lahella oleva Hiidenportti. Sinne
suunnistamme tulevana kesana.

Kesaan kuuluvat olennaisesti myos
suunnittelematon oleilu, mattojen pesu
ja marjastus. Vaikka kotitydt odottaisivat
tyopaivan jalkeen, voi ottaa romaanin ja
vetaytya lukemaan. Tai ilta illan perdan

voi istua parvekkeella kahvitellen ystavan
kanssa kuten me kaksi papin vaimoa teimme
vuosia sitten Hameessa. Jossakin valissa,
laiskottelun lomassa tulee pestya ne matot-
kin hinkaten, hangaten ja mantysuopaa
kayttaen. Metsamarjojen makuun olen
paassyt joka kesa, mutta viimekesainen
lakkasuolla kulkeminen neljannesvuosisa-
dan jalkeen oli elamys,

jonka haluan kokea tulevanakin
kesana.

Kesa tarjoaa mahdollisuuden toisenlai-
seen kokemiseen niin varien, tuoksujen,
makuelamysten kuin luonnon aanienkin
osalta. Mutta parasta on se, etta saa aloit-
taa jokaisen uuden kesapaivan kiittaen,
vaikkapa Jaakko Loytyn laulun sanoin
"Tama pieniihminenkiittaa. Tahan aamuun
nousta sain. Vield tandan armoa riittaa,
siksi veisaan kiitostain.”

Hilda Kemppainen

eivét ole terveydelle vaarallisia eivatka
yleensa muutenkaan kovin haitaksi maa-
ilmalle. Minulla kevatkohtaus ilmeni
kesken Hesarin lukemisen kirjakaappi
siistiksi -paahanpistona. Tarkoitus oli vain
pikaisesti pyyhkaista polyt ja laittaa kirjat
takaisin hyllyihin, mutta kuinkas kavikaan.
Loysin monta hyvaa unohtunutta kirjaa,
joita piti ruvetasilmailemaan saman tien.
Lopputulos on se, ettd jo yli viikon on
ympari taloa ollut erinaisia kirjakasoja,
osa luettavaksi, osa eri paikkaan siirret-
tavaksi, osa hyljattavaksi. Mutta hyllyt
on pyyhitty. Ainakin osa. Miksi hiiret nyt
seuraavat minua - aloitin toistamiseen
lukea Hetki lyo hiirelle kirjaa, joka ker-
too rohkean hiiren Hermux Tantamogin
seikkailuista. En ole viela kasvanut satu-
iasta ohitse, enka taida kasvaakaan. On
mukava antaa ajatusten menna satujen
huolettomaan maailmaan.

Jukka Salmisen savelmaan on PirkkoArola
tehnyt kevaiset sanat, jotka menevat
nain:

"Tana aamuna aurinko nousi
ja maalasi vareillaan

uudeksi méet ja metsat
kadut heréatti elamaan.

Tana aamuna tunsin jalleen:
Mika vapaus hengittaa.

Niin kirkas on Jumalan taivas,
sulaa hiljaa sydamen jaa.”

Onko se kevathuumaa vai mita, en
tieda, kun ajatus vapaudesta saa silmiin
syttymaan valon. Vapaa tekemaan mita?
Vapaa ruveta lukemaan satukirjaa kun
pitaisi siivota kirjakaappia. Vapaa sano-
maan mielipiteensa. Vapaa nousemaan
kilpaa auringon kanssa. Vapaa kaikista
maailman huolista huolimatta olemaan
onnellinen.

Onnellista kevatta ja kesaa teille
jokaiselle!

Kristiina Vuorela

TALKOOT
16.-20.5.05

Ruokapalkka, mukavaaseuraa, raitista
ilmaa, rakkoja kammeniin ... ndita
kaikkea tarjoamme tyota vastaan.
Opistolle voi tulla talkoilemaan
paivaksi, kahdeksi tai koko viikoksi.
Yopaikkakin jarjestyy halukkaille
puurtajille. Ohjelmassa pihan rap-
suttamista, roskien kuljetusta ja
polttamista, pensaiden leikkuuta,

"

aittojen ja saarimokkien sii a

Nurmeksen
evankelisen
opiston
tulevaisuus
on avoin

Tulevaisuus on avoin. Tama nakokulma
on riittavan lavea silloin kun kuvataan
tulevaisuutta, jonka taysipainoisen
suunnittelun estavat nykyhetken
epavarmuustekijat. Tiedimme, etta
tulevaisuus on suunniteltava huolella
riittavan ajoissa ja riittavan kauas,
jotta voi turvallisesti ja taysipainoi-
sesti elaa tata hetkea. Nurmeksen
evankelisella opistolla ei juuri nyt ole
edellytyksia turvalliseen ja taysipai-
noiseen nykyhetkeen. Toisaalta avoin
tulevaisuus voi merkita myos hurjia
mahdollisuuksia, joista ei vield ole
tieto, mutta joihin rohkeat voivat jo
ankkuroida toivonsa.

Opiston Ystavat ry:n hallitus on
kahden viimeisen vuoden kuluessa
toiminut aktiivisesti etsien opistolle
tulevaisuutta. Syksylla 2003 Ystavat
ry kaytti SWOT -analyysin tunnettuja
menetelmia kartoittaessaan opiston
vahvuuksia ja heikkouksia, uhkia ja
mahdollisuuksia. Viime syksyna Ysta-
vat ry:n kutsusta pidettiin opistolla
tulevaisuuspalaveri, johon osallistui
opiston rehtorin ja oman vaen lisaksi
paikallisia ja maakunnallisia vaikut-
tajia. Vuoden 2005 alussa Ystavat ry:
n hallitus paatti kutsua apuun Paivi
Korhosen. Hanen yritykseltaan Paivi
Korhonen ISAI Ltd:lta tilattiin opiston
kehittamisprosessin kokonaissuunnit-
telu ja kaynnistaminen.

Paivi Korhoselle annettu toimek-
sianto tuotti taysiverisen kehitta-
missuunnitelman, jonka neljassa
skenaariossa tarjotaan opistolle
tulevaisuuden toivoa. Talla hetkella
osa kehittamis-suunnitelmasta on
taytantoonpanovaiheessa. Tulevai-
suus kirkastaa nahtavaksemme, mita
kehitta-missuunnitelma kaytannossa
lopulta tuottaa ja myos sen mita
ratkaisuja SLEY tekee Nurmeksen
opiston osalta. Toivomme, etta tama
vuosi kirkastaa opiston tulevaisuutta
ratkaisevasti.

Nurmeksen evankelisen Opiston
Ystavat ry:n hallitus on omalta osaltaan
halunnut toimia niin aktiivisesti kuin
mahdollista opiston hyvan tulevai-
suuden puolesta. Toivomme, etta te
- Hyvat Ystavat - pitaisitte Nurmek-
sen evankelisen opiston edelleenkin

verhojen silitysta, kirjaston kirjojen
tomuttamista. Tyotd vastaan lounas ja
paivakahvi. Ennakkoilmoittautumiset
suotavia!

rukouksi e ja myos kartuttaisitte
joukkoamme uusilla ystavilla.

Raimo Kemppainen

Opiston Ystavat ry:n hallituksen
puheenjohtaja
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KESAN KURSSIT

GOLFIA JA ENGLANTIA
SENIOREILLE 20.-27.5.05

SUORITA GREEN ¢
CARD, PELAA GOLFIA
OPISKELE ENGLANTIA

Green Card suoritetaan Pielis-Golfin
kentadlla Hyvarilan matkailukeskuksessa.
Hinta 135 e sisaltaa 10 h opetusta (golfin
perusteet) seka mailat, pallot, materiaa-
lit. Opetusta perjantaina alkaen klo 17,
lauantaina 9-12 ja 16-19, sunnuntaina klo
9-12. Pelikokeen voi suorittaa joko heti
kurssin jalkeen tai seuraavalla viikolla
hintaan 12 €.

Ryhmassa tulee olla 5-12 golfaajaa.

Maksu Green Card -kurssista suorite-
taan kurssipaikalla.

Taysihoito, majoitus ja englannin
tunnit Nurmeksen evankelisella opistolla.
250 € / henkilo sisaltdaa 25 englannin
oppituntia & 45 min, aamiaisen, lounaan
ja iltapalan pdivittain. Huom! aloitus-
paivana vain paivallinen ja lahtopaivana
aamiainen ja lounas.

Englantia opettaa FM Maija Liisa
Pasanen-Karhu. Kaydaan lapi aikuisille
suunniteltua oppikirjaa English for You Il.
Kurssilaiset hankkivat kirjat itse.

Englannin kielen kurssille voivat
osallistua myos muut kuin Green Cardin
suorittajat. Englannin tunnit aamuisin
ja tarvittaessa iltaisin. Lounaan jalkeen
aikaa golfata iltapalaan / englannin tun-
teihin asti.

Ilmoittautuminen viimeistdan 4.5.05.

ESIINTYMIS-
TAITOJEN KURSSI
UJOILLE 4.-8.7.05

Kurssin jalkeen et pyorry kauhusta, jos
- joudut pitamédan onnittelu- tai kiitos-
puheen
- haluaisit sanoa kokouksessa mielipi-
teesi
- olet keskipisteena vapaa-aikana tai
tyopaikalla
- toimit ryhman edustajana
- selitat asiaasi ventovieraille
- sinut pyydetaan avaamaan joku tilai-
suus
- huomaat olevasi mukana paneelikes-
kustelussa

Kurssilla pyritaan siihen, etta saat
aanesi kuulostamaan
luonnolliselta tilanteessa kuin tilanteessa.
Saat nikseja sen tykyttavan kauhun, joka
pyrkii valtaamaan sinut juuri esiintymis-
hetkelld, hillitsemiseen. Ehkapa kurssin
jalkeenyllatat itsesi tarjoutumalla puheen
pitdjaksi sukukokouksessa tai suostut
puheenjohtajaksi taloyhtion kokouksessa.
Enad et haluakaan kdtkeytya naamionalle,
vaan haluat olla oma itsesi.
Kurssilla perehdytaan teorian ja harjoitus-
ten avulla yksilo-ja ryhmaviestintataitoi-
hin. Puheviestintataidot eivat ole synnyn-
naisia, vaan niita voi oppia ja harjoitella
- ramppikuumeesta huolimatta! Kurssin
opettaja FM, lukion aidinkielen opettaja
Liisa Leinonen. Hinta 220 € sisaltaa ohja-
uksen, taysihoidon, majoituksen 2 hh omin
liinavaattein.

VESIVARIMAALAUSTA
VAARA- e
MAISEMASSA
4.-8.7.05

-vasta-alkajille
-kokeneille harrastajille

Tule viettamaan mukava viikko taysihoi-
dossa Nurmeksen evankelisella opistolla.
Viikon aikana maalataan ja retkeillaan
Pohjois-Karjalan luonnossa.

Maalauskohteina ja -paikkoina opis-
ton ymparisto - Pielinen ja Kohtavaara,
Lipinlahden kylaidylli elaimineen ja
yksityiskohtineen, Puu-Nurmeksen vie-
hattavat puurakennukset, vanhat pihat
ja palosolat.
reja opiston vanhan verstaan tunnelmal-
lisessa valaistuksessa.

Kurssilla opettaa taidemaalari Paivi
Simola.

Kurssin hinta 220 € sisaltaa opetuksen
25 h, taysihoidon jamajoituksen 2 hh omin
liinavaattein.

Opiston liinavaatteet 3,50 €.
Majoitusvaihtoehdot asuntola tai aitta.

NALLE-JA NUKKEKURSSI

11.-14.7.05

Kurssilla voi valmistaa joko Steiner-nuken
tai taidenuken tai antiikkinallen.

Steiner-nukke on leikittdva villalla
taytetty nukke, joka valmistetaan tri-
koosta.

Taidenukkeja voi valmistaa kah-
denlaisia. Voi kayttda joko valmiista
paperimassasta valettuja paita (erilaisia
vaihtoehtoja), jotka hiotaan ja maala-
taan tai luoda nuken kasvot kankaasta
muotoillen. Molemmille nukeille tehdaan
kangasvartalot, jotka taytetaan sahan-
purulla. Vartalot ja vaatteet ommellaan
ompelukoneella.

Nalle valmistetaan mohairkarvasta.
Se ommellaan alusta loppuun kasin ja
taytetaan puulastuilla. Nalle saa litkkuvat
nivelet seka lasisilmat. Kuono ja tassut
kirjotaan villalangalla. Kurssilla voi enti-
soida myos vanhaa nallukkaa.

Materiaalit maksavat mallista riippuen
30-70 €. Jos kurssilaisella ei ole omia
tarvikkeita, ne voi ostaa opettajalta.
Mukaan omat ompelutarvikkeet; sakset,
langat, neulat ym. seka tayttokepiksi
esim. sydmapuikko. Oman ompelukoneen
tuonti jouduttaa toita hieman, koska
kurssilaisten kaytossa on vain opettajan
kone.

Kurssin hinta 220 € sisaltaa opetuksen,
taysihoidon, majoituksen 2 hh omin
liinavaattein. Kurssin opettaja taide-
kasityolainen Hannele Kinnunen (puh.
050-567 0071).

Tarvikkeet

Nalle

mohairkarva, puulastutayte, lasisilmat,
nivelet, kuononkirjontalanka
Steiner-nukke

vartalotrikoo

villatayte

tukkalanka (ohutta villalankaa)
kasvojen ja suun kirjontalanka
Taidenukke

paperimassapaa tai kangas, vartalokan-
gas, purujauho tai vanutdyte, maalaus-
varit

Nukkejen vaatekankaat eivat sisdlly
pakettiin, joten erilaisia vaatekankaita
ja niihin sopivia ompelulankoja olisi hyva
varata mukaan. Nuken maalaukseen voi
ottaa mukaan pienia pensseleita.

PAJUNPUNONNAN KURSSI
11.-14.7.05

Vahan teoriaa, paljon tekemista.
Teoriassa kaydaan lapi materiaalin keruu
ja pajunpunonnan ja kudontatekniikan
alkeet.

Kurssin aikana jokainen kurssilainen
ennattaa valmistaa mukaansa ainakin
hedelmakorin.

Myos erilaisten kukkasaleikkojen ja
sampyla-ym. korien valmistukseen saa
kurssilta ideoita ja valmiuksia.Kurssille
voivat osallistua seka aloittelijat etta
aikaisemmin pajunpunontaa harrastaneet.
Vikkeldsormisten tai vanhojen konkarei-
den on mahdollista saada useita toita
valmiiksi.

Mukaan otettavat tarvikkeet: puukko ja
oksasakset. Materiaalia voi tuoda omasta
takaa, mutta niita voi myds ostaa opet-
tajalta. Uudesta materiaalista voi tehda
ulkokayttoon tarkoitettuja punoksia.

Hintaan 220 € sisdltyy opetus 20 h,
taysihoito seka majoitus 2 hh omin liina-
vaattein. Paikat taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Kurssilla opettaa Heikki Liimatta, jolla
on vuosien kokemus seka pajunpunonnasta
ettd punonnan opettamisesta.

TILKKUTOITA FARKUISTA
& PERINTOPELLAVISTA
11.-14.7.05

Kurssille voivat tulla

- tilkkutoiden harrastajat
- opettajat

- ohjaajat

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan
erilaisia tilkkutdité kierratysmateriaaleista
kuten farkuista, pellavista, pitsilakanoista,
pyyheliinakirjonnoista yms.

Vanhoista farkuista saa monenlaisia
tilkkuja, vareja, taskuja ja taitoksia
kasitoihin.

Tilkkukollaasiin tarvikkeet saa kasaan
kerailemalld kankaisia muistoja ja muita
materiaaleja. Kaivele mummon ompe-
lulaatikkoa, pengo kirpputorien vanhoja
kangaskasoja, katso vanhoja vaatteitasi
ja kodin tekstiileja uusin silmin!

Yhdistamalla vanhaa ja uutta, muistoja
ja mielikuvia saa kauniin kuvatakki-tilk-
kukollaasin.

Tilkkutyokurssin ja -opetuksen perus-
teena on sommittelu erilaisista materiaa-
leista ja tilkkutyomalleista. Tilkkutoiden
suunnittelussa huomioidaan valokuvien,
nappien, pitsien, kirjottujen kuvien yms.
kaytto osana tilkkutekniikoita.

Tutuiksi tulevat mm. viuhkamallit,
crazy-ruusut, kudonta, punonta, halki-
poikki, kalanruoto. Kurssilla opetellaan
tikkauskuvioita niin kasin kuin koneella.

Kurssin opettaja FM Ulla
Meskanen. Hinta 220 € sisaltaa
opetuksen, taysihoidon seka
majoituksen 2 hh omin
liinavaattein.

RUOKAILUT: aamiainen klo 8, lounas 12,
kahvi 14.30, paivallinen 17, iltapala.
Saunailta tiistaina.

Maanantai 11.7.05:

opetusta 6 h + omaa tydskentelya

12 Aloituslounas, jota ennen majoittu-
minen

13 Info & tutustuminen
Millaisin kankain & tilkkuilu-ajatuksin
olette saapuneet kurssille.

13 Tarkastellaan diakuvilla ja tilkkutoilla
miten kierrattaa perintopellavia, pit-
seja, kirjonta-toita, farkkuja jamuita
materiaaleja tilkkutoissa. Kurssin
sisalto: erilaiset tilkkutyotekniikat
ja niiden ideointi kurssilaisten omiin
materiaaleihin.

18 Tilkkutoiden aloitus; verryttelytek-
niikkana esim. halki-poikki-pinoon ja
sen kayttoidea. Omaa suunnittelua.
Farkkujen kaytto tilkkutoissa.

Tiistai 12.7.05:

opetusta 8 h + omaa tydskentelya
Tarkastellaan edellisena iltana aloi-
tettuja toita. Aloitetaan erilaisin
tilkkutekniikoin esim. hirsimokki,
kalanruoto jne. Tekniikoiden soveltu-
vuus kaytossa oleviin materiaaleihin;
pellavan karheus, vohvelikankaan
pinta, farkun paksuus. Tilkkutiden
kaytannollisia kayttoideoita. Valoku-
vien kaytto tilkkutoissa.

13 Crazy-tekniikkaan tutustuminen, eri
materiaalien kaytto

15 Suunnitellaan kokonaisuuksia. Miten
sommitella eri tilkkutekniikoita
yhteen. Toiden kokonaisvaltainen
suunnittelu, yleisia sommittelun
saantoja. Diakuvia. Tilkkukudonta
materiaalisena pintana.

18 Tyoskentely jatkuu omatoimisesti

Keskiviikko13.7, 05:

opetusta 8h + omaa tyoskentelya

9 Tarkastellaan ja jatketaan edellisend
paivana tehtyja toita. Materiaalina
farkku, tyoskentelyideoita

13 Toiden tikkaaminen kasin tai / vai
koneella, vapaat konetikkauskuviot

15 Tikkauksien harjoittelut ja suunnitte-
lut omiin toihin. Téiden viimeistelya
kirjomalla, muut materiaaliset lisat

18 Omaa tyoskentelya aina yomyohaan

Torstai 14.7.05:

opetusta 5h + omaa tyoskentelya

9 Tilkkutoiden tarkastelua ja jatka-
mista. Toiden huolittelut, reunat ja
ripustukset. Tilkkutoiden sailyttami-
nen.

13 Omat tyot jatkuvat aina viimeiseen
hetkeen asti!

14.30 Kahvi ja kurssin paatos

Materiaalit ja tarvikkeet:

« Omaompelukone, kaikkisiihen liittyvat
tarvikkeet ja johdot seka ohjekirja.
Kankaita: satiini-vuorisilkkikankaita, pel-
lavaa, vanhoja (kirjottuja)poytaliinoja,
erilaisia valkoisia (vaaleita) kankaita,
vanhahtavat uudet kankaat, perinto-
pellavat, vohvelikangasta, verhomaista
pitsikangasta, ohutta puuvilla-batistia

yms.

farkkuja ja naihin sopivia uusia kankaita
esim. punaista ja sinista

« valokuvia, postikortteja

nauhoja, sukkanauhoja, pitseja, nap-
peja, merkkeja, vetoketjuja yms.
Vanulevya, puuvilla tai polyester
poisrevittavaa kuitukangasta tms.
yksi ja kaksipuoleista liimakangasta.

.
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« Ompelutarvikkeet; naulat koneelle ja
kasin, nuppineulat, sakset

« kankaiden vareihin sopivat ompelulan-
gat

« Tikkauslankoja; kasin ja koneelle, kir-
jontalankoja koneelle

« jos omistaa niin tilkkutyovalineet

« Muistiinpano- ja suunnittelutarvik-
keet

Opettajalta voi ostaa joitakin erityisma-
teriaaleja. Nurmeksessa on mm. kangas-
kauppoja, joita varmaan on matkan var-
rellakin ... lloista tilkkukurssimatkaa!

KARJALAISEN KULTTUU-
RIN KURSSI 18.-22.7.05

”"KARJALA TAITEILIJOIDEN
INNOITTAJANA”

Maanantai 18.7.

Kurssi alkaa klo 15.30 johdantoluennolla
Mikd Karjalassa kiehtoo? Johdatus taiteili-
joiden Karjalaan, dos. Silvo Hietanen

Tiistai 19.7.

Paivan vieraat

professori Annika Waenerberg ja "lkoni-
tohtori”, professori Aune Jaaskinen
Karelianismi kuvataiteessa, Annika
Waenerberg o
Ikonien maailma, Kar-

jalan ikonit, Aune Jaas-

kinen

Viipurin modernistien

jaljilla Pariisissa, Viipu-

rin taiteilijaseura, Aune

Jaaskinen

Keskiviikko 20.7.

Retki Iljan praasniekkaan llomantsiin
Illalla metropoliitta Panteleimon kertoo
ortodoksisesta praasniekkaperinteesta.

Torstai 21.7.

Paivan vieraat
professori Reijo Pajamo ja metropoliitta
Panteleimon

Karelianismi musiikissa, S
Reijo Pajamo %
Piispa Kiprianin aika ja S~
”Pojan tie”, Panteleimon

Illalla toimittaja Pdivi Istalan ohjelmat
Toisen ja kolmannen sukupolven Kar-
jala-kaipuusta.

Perjantai 22.7.

Paivan vieraat

FM Terhi Torkki, kirjailija Eeva Tikka ja
toimittaja Paivi Istala, dos. Silvo Hie-
tanen

Karjala kirjallisuudessa,

Terhi Torkki

Karjala kirjoissani, Eeva

Tikka, haastattelijana Paivi

Istala

Kannas kirjallisuudessa, Silvo Hietanen
Kurssi paattyy perjantaina lounaaseen.

Hinta 250 € sisaltaa luennot, taysihoi-
don ja majoituksen, llomantsin retkesta
lisakuluja.

Karjalaisen kulttuurin kurssilta voi jaada
suoraan viikonlopuksi kurssille

”IKUINEN ROOMA”
22.-24.7.2005

Kurssi alkaa paivallisella perjantaina ja
loppuu sunnuntain lounaaseen. Sunnuntain
messussa Nurmeksen kirkossa saarnaa
teologian tohtori Jaakko Ripatti.

Kurssilla syvennetaan kurssimatkalla
8.-15.1.2005 saatuja kokemuksia ja ope-
tuksia.

Samalla pohjustetaan matkaa Roomaan
5.-12.1.2006. Mukaan kutsutaan nain ollen
kaikki viime tammikuun matkalaiset kaik-
kine mahdollisine sukulaisineen ja tuttui-
neen seka ne, jotka tahan mennessa ovat
ilmoittaneet aikomuksestaan osallistua

seuraavaan matkaan ja jotka tuntevat sita
kohtaan kiinnostusta.

Matkalle sopii 20 ilmoittautumisjarjes-
tyksessa. Matkan hinta on n. 875 €. Hinta
sisaltaa ohjelman, puolihoidon, lennot
Helsinki-Rooma-Helsinki. Paasyliput eri
kohteisiin maksetaan erikseen. |lmoit-
tautuminen suoraan Kyllikki Tiensuulle
puh. 09-563 0547 tai e-maili kyllikki.
tiensuu@helsinki. fi

Rooman matkalla mahdollista kokea:
Orientoivalla kavelylla Tiberin rannat
ja sillat, Rooman piazzoja, mm. Piazza
Navona ja Campo di Fiori, Castel San
Angelo

Messu ja pyhiinvaelluskirkkoja jaksami-
sen mukaan esim. Santa Maria Maggiore,
Lateraanikirkko ja Pyhat portaat, Paavalin
kirkko muurien ulkopuolella
Vatikaanin museot ja Pietarinkirkko
Villa Lante ja Galleria Borghese ja etrus-
kimuseo Villa Giulia
Paavin vastaanotto ja birgittalaisten talo
Piazza Farnesella, Pantheon, Santa Maria
sopra Minerva, Fontana di Trevi, Espan-
jalaiset portaat, anglikaanien All Saints’
Church ja Piazza del Popolo
Kokopaivan retki Napoliin
Katakombit
Jaahyvaiskavely Tiberin rannalla

Joka aamu Casa Valdesessa on runsas
aamiainen klo 7.30-9.30. Paivallinen on
klo 19.30. Iltaohjelma on vapaa.

Kurssin vastuuhenkildind ja Rooman
matkan matkanjohtajina Kyllikki Tiensuu
ja Jari Lampinen.

Hinta Karjalaisen kulttuurin kurssin
osallistujilta 60 €, muilta 80 €.

KIELI -ja KULTTUURI-
VIIKKO 1.-5.8.05

UNKARI - ITALIA - RANSKA

Kussakin kielessa

- alkeiden kertausta

- rohkeutta puhumiseen

- sanaston kartuttamista

- 30 oppituntia & 45 min

- mukavaa ohjelmaa myods iltaisin, mm.
eri maiden ruokien kokkausta - tietenkin
kyseista kieltd kayttaen

Unkarin kurssilla syntyperdinen opettaja
Szilvia Tompos seka “apuopettajana” Paavo
Tapani Hynynen

Sanavarasto karttuu huimaa vuhtia, kun
oppitunneilla kasitellaan mm. seuraavia
aiheita: Unkarin luonto, eldimet, koulusys-
teemi, kansalliset symbolit ja juhlapai-
vat, Suomen ja Unkarin kielisukulaisuus.
Tutustutaan myos Unkarin nahtavyyksiin,
ruokiin ja elamanmenoon mm. videoiden
avulla. Harjoitellaan kdytannon tilanteita
esim. ostoksilla matkustettaessa. Puhu-
taan paljon, kieliopin kertausta tarpeen
mukaan.

Italian kurssilla syntyperdinen opettaja
Marina Tosi

Paapaino kurssilla puhutun kielen oppi-
mista. Opetellaan tavallisia kommunikaa-
tio-tilanteita; baarissa, ravintolassa, kau-
passa, junalla ja bussilla matkustaminen,
neuvojen kysyminen. Opiskelu tapahtuu
pienissa ryhmissa ja esim. pelien avulla.

Kurssilla tutustutaan my0s italialaiseen
yhteiskuntaan ja elamantapaan, nahta-
vyyksiin, maantietoon videoiden ja muun
materiaalin avulla.

Kurssin alussa pikainen kieliopin perus-
asioiden kertaus.

Suggestopedisella Ranskan kurssilla
opettaa FK Pirjo Isotalo
Rohkeutta kielitaitosi kayttamiseen

saat puhuen, lukien, kuunnellen, laulaen,
runoillen, piirtaen. Kuin huomaamatta
saat aikaisemmin oppimasi sekd uuden
sanavarastosi kayttoon. Suggestopediselld
kurssillaunohdat sen, etteikielitaitosi valt-
tamatta ole taydellista. Huomaat kuinka
hauskaa on ilmaista itsedsi vieraalla kie-
lelld. Jalkikateen saatat tosin ihmetelld,
etta kuinka osasitkin kurssilla puhua niin
paljon ranskaa ...

Hinta 220 € / kurssi sisaltaa opetuksen,
iltaohjelmat, taysihoidon seka majoituk-
sen 2 hh omin liinavaattein.

GRAFOLOGIAN
PERUSKURSSI 5.-7.8.05

Grafologia eli kasialantutkimus on psy-

kodiagnostinen

testausmenetelma, jolla tutkitaan mm.

ihmisen

- luonnetta

- persoonaa

- tempperamenttia & toimintoja tunteen,
tahdon ja alyn alueella

Kurssilla kasitellaan mm kasialantutki-
muksen

- historia, perusteet, kayttajat, mahdol-
lisuudet

- tutkimusmenetelmat, analyysi, syn-
teesi, tuloksen esittaminen

- tutkimus ihmisen kuvastajana

- toimintafunktiot, rakenne, luonne,
persoona, tunnevireys

- taipumukset, sosiaalisuus, aineellisuus,
henkisyys, realiteettitaju

- yksittaiset kirjaimet (noin 300 kpl),
intuitio, transferenssi

Jokaisen kurssilaisen oma kasiala analy-

soidaan.

Tutkimusharjoitus ja synteesi

Hinta 100 € sisaltaa opetuksen 20 h, tay-

sihoidon seka majoituksen

2 hh omin liinavaattein. Kurssi alkaa

perjantainaklo 15 ja paattyy sunnuntaina

klo 15.

SOTAINVALIDIEN

PUOLISOIDEN
VIRIKEKURSSI 8.-13.8.05

Puolisoiden kurssi jarjestetaan opistolla
nyt 20. kerran. Vuosien 1986-2004 valisend
aikana on opiston virkistyskursseilla ollut
582 sotainvalidien puolisoa, joille naistoi-
mikunnat tai naisjaostot ovat virkistavan
lomaviikon tarjonneet. Kurssilaiset ovat
tulleet eri puolilta Pohjois-Karjalaa.

Kurssin hinta on 169 €/ henkild, avus-
tajat 93 €.

Hinta sisaltaa ohjelman, tdysihoidon
seka majoituksen 2 hh. Hoidot; hieronnat,
jalka-kasi-kasvo ja hiushoidot maksetaan
ehtii varata kurssin alussa.

Ohjelmassa mm. kaynti sankarihau-
doilla, vierailu Kyrolan palvelukeskuk-
sessa tai Nurmeskodilla, hartaushetkia,
laulutuokioita, lettukestit katetulla
kuistilla, kevytta lilkuntaa, muistojenilta.
Kurssilaisia tervehtimassa kayvat myos
hammashoitaja ja terveydenhoitaja.

Perjantai-iltana herkutellaan 20-
vuotiskurssin juhla-aterialla. Aterialle
kutsutaan vieraiksi kurssin yhteistyo-
kumppaneita vuosien varrelta.

S

ELAMANTARINAKURSSI
12.-16.9.05

Nurmeksen evankelisella opistolla

KURSSIN SISALTO

Kuinka kirjoitan elamantarinan tai muis-
telmat: aineiston kokoaminen, muistojen
”lgytaminen”, kirjoittamisen keinot.
Elamantarina voi olla oma tai jonkun
laheisen tarina.

Kurssi soveltuu niin kirjoittamista aloitta-
ville kuin lisdohjausta kaipaaville. Valmis
tarinaidea ei ole valttamaton, silla sita
kehitellaan kurssin aikana.
Tyoskentelymuoto on tyopaja, jossa
tietoiskut, keskustelut ja pikkuhar-
joitukset vuorottelevat. Tarkoitus on,
etta osallistujat paasisivat tyoskentelyn
avulla kehittelemdan oman tarinansa
runkoa ja saisivat siihen aineistoa seka
jatkoevaat.

ENNAKKOTEHTAVA (vapaaehtoinen)
Kurssilaisten toivotaan ilmoittautumisen
yhteydessa lahettavan opistolle koulutta-
jaa varten lyhyt vapaamuotoinen kirje,
josta ilmenee, onko oman tarinan idea
jo valmiina ja millainen se on.
Ennakkotehtavat toimitetaan postitse
opistolle.

KURSSIAINEISTO

Valttdmatonta mukaan otettavaa kurs-
sille ovat vain kyna ja paperia. Omaa
kannettavaa voi kayttaa. Ennen kurssia
voi halutessaan tutustua teokseen Liisa
Enwald - Marja-Riitta Vainikkala-Kejonen
- Anja Vahaaho: Elama tarinaksi (Kansan-
valistusseura 2003).

ILMOITTAUTUMISET

Mahdollisimman pian, mielelldan kesa-
kuun alussa. Jalki-ilmoittautuneita ote-
taan jos kurssille jaa tilaa.

Kurssin hinta 220 € siséltaa opetuksen,
tdysihoidon ja majoituksen 2 hh omin
liinavaattein. Opiston liinavaatteet a
3,50 €.

Kouluttaja kirjoittajaohjaaja, FK
Marja-Riitta Vainikkala-Kejonen

VALOA KAAMOKSEEN
-KURSSI

KYMMENENNEN KERRAN
31.10.-4.11.05 =
JUHLAKURSSIN AIKA

Tervetuloaisolla joukolla juhlimaan Valoa
Kaamokseen -kurssin taivalta. Mukaan
sopivat niin aikaisemmilla kursseilla
olleet kuin uudet tulokkaat. Ohjelmassa
parhaiksi todettuja palasia vuosien var-
relta, hyvaksi todettua ohjelmaa uusilla
mausteilla.

Liikutaan, lauletaan, herkutellaan, hil-
jennytaan, nautitaan nuotion lammasta
kodassa, jossa paistetaan tikkupullaan ja
kerrotaan muistoja entisilta kursseilta.
Hartaushetkia ja laulutuokiota mm. tut-
tujen vetdjien, Anna-Maija Potinkaran,
Pekka Eskelisen ja Jukka Nakin johdolla.
Torstai-iltana poyta koreaksi ja vaki juh-
lamielella poydan aareen.

Kurssin hinta 130 €.
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Muita kuulumisia

Huhtikuussa opistolla Suomen kielen ja
kulttuurin koulutus maahanmuuttajille.
Koulutus on tydvoimapoliittista koulu-
tusta, ja se kestaa syyskuun puoleen valiin
saakka. Kurssillaon kymmenen osallistujaa
Nurmeksesta, Valtimolta ja Juuasta. Yksi
kurssilaisista on amerikkalainen, yksi
thaimaalainen ja loput venaldisia. Suomen
kielta kurssilaisille opettaa Maija Liisa
Pasanen-Karhu.

Seurakunnan lasten leiri tayttaa asun-
tolan yhtena viikonloppuna.

Siionin Kannel -kuorolaiset Lieksasta,
Joensuusta ja Kajaanista kokoontuvat
Kullervo Puumalan johdolla laulamaan
Kannuksen evankeliumijuhlilla laulettavia
lauluja myos yhden viikonlopun ajaksi.

Silloin talléin kdy opistolla pyorah-
tamassa retkikuntia. Pohjois-Norjasta
majoittui huhtikuussa bussillinen koululai-
sia ja aikuisia matkalla venalaiseen ysta-
vyyskuntaan. Myds nuoria lentopalloilijoita
kavi kestittavanamme ja lahiviikkoina on
tulossa seurakunnan miessakki yokylaan.
Myos paivakyldilijoita otamme edelleen
vastaan, ja joitakin ryhmia onkin kaynyt
esim. lounastamassa. Samoin jarjestaimme
edelleen yhden paivan mittaisia virkis-
tyspaivia erilaisille ryhmille, mm. mie-
lenterveyskuntoutujille, veteraaneille,
elakelaisille. Virkistyspaivista kannattaa
pyytaa tarjouksia. Kun tilaaja hoitaa osan
ohjelmasta, saadaan hinta yleensa pysy-
maan varsin edullisena.

Toukokuussa on opistolla jalleen Rovas-
tikunnallinen yhteistyokokous, kuten
myds kolme Nurmeksen seurakunnan
jarjestamaa alle kouluikdisten lasten
leiripaivaa.

Alkukesalla on opistolla kaksi mielen-
terveyskuntoutujille suunnattua tapah-
tumaa. Itdinen tiimi kerda kuntoutujia
opistolle toukokuussa ja Mielenterveyden
Keskusliitto kesakuussa. Nailla yhteistyo-
kursseilla osan ohjelmasta hoitaa tilaaja.
Odotettavissa on esimerkiksi Ruunan
koskien laskua, kapuamista Kolin laelle,
tikkupullan paistoa.

Tana kesana opistolla on paljon nuorta
vakea. Rippikoululaiset valtaavat opiston
melkein koko kesakuuksi ja heinakuulle-
kin on varattu rippileireille yksi viikon
patka.

Nurmeksen Nuori Musiikki -tapahtu-
malla on nyt valivuosi.

Heinakuun ensimmainen viikonloppu 1.-
3.7.05on varattu Nurmeksen seurakunnan
jarjestaman Uusherayksen kesaseurojen
majoitukseen. Lehden painoon men-
nessa majoituspaikkoja on viela tyhjina.
Majoituksen lisaksi on mahdollista kdyda
valmiiseen aamiaispoytaan lauantaina
ja sunnuntaina. Majoitushinta aamupa-
loineen perjantaista sunnuntaihin omin
lakanoin on asuntolassa 48,40. Aittahinta
on 20 €/aitta/yo, aamiainen a 4,20 €,
liinavaatteet a 3,50 €. Kussakin aitassa
on kerrossanky ja levitettava laveri, vessa
viereisessa rakennuksessa.

Kurssien ja muiden tapahtumien valiin
ei kesdaikana juuri tyhjia paivia opiston
toiminnassa jaa. Talla hetkelld nayttaa
siltd, ettd kesakausi hiljenee elokuun puo-
lessa valissa ekaluokkalaisten leiripaivaan,
jonka puuhaa Nurmeksen seurakunta.

SYKSYN TAPAHTUMIA
Isoskoulutus 16.-18.9.05
Kuopion Luonnonystavien viikonloppu
23.-25.9.05

Avioliittoleiri 14.-16.10.05, Paula
ja Heikki Ranssi, ohjelma valmistuu
kesalla.

Varhaisnuorten leiri 8.-9.10.05

KESAKURSSITARJONNASSA

on monia joko aivan uusia tai uudistettuja
kursseja.

Kattentaitojen viikolla kolme aivan eri-
laista kurssivaihtoehtoa, nalle- ja nukke-
kurssi, pajutyokurssi seka tilkkutyokurssi.
Kaikille kursseille voivat osallistua seka
vasta-alkajat etta kokeneet konkarit.

Luovuuden lahteilla -viikolla voi joko
harrastaa vesivarimaalausta taidemaalari
Paivi Simolan johdolla tai hakea varmuutta
esiintymiseen Esiintymistaitojen kurssi
ujoille -viikolta. Vesivarimaalarit maastou-
tuvat, lahtevat pensseleineen hakemaan
maalauskohteita niin opistoa ymparoivasta
luonnosta kuin Puu-Nurmeksen alueelta.

Esiintymistaitojen kurssilla paneudu-
taan teorian ja harjoitusten avulla yksilo-
ja ryhmaviestintataitoihin. Jokainen
tarvitsee nykymaailmassa monipuolisia
puheviestintataitoja: tyopaikoilla toimi-
taan tiimeissa, pidetaan palavereja ja
kokouksia, neuvotellaan tai jarjestetaan
paneelikeskustelu. Joku pitaa esitelmia
tai luennoi. Joskus on pidettava onnit-
telupuhe, kiitospuhe tai tilaisuuden
avajaispuhe.

Kieli- jakulttuuriviikolla on ohjelmassa
kaksi uutta kieltd, italia ja unkari, jarans-
kan kieli on mukana muutaman vuoden
tauon jalkeen. Italian ja Unkarin kursseilla
on syntyperaiset opettajat, jotka osaavat
puhua myos suomea. Ranskaa opiskellaan
suomalaisen opettajan johdolla sugges-
topedisesti. Kieliopinnot jatkuvat myods
varsinaisten oppituntien jalkeen, koska
myos iltaohjelmissa pyritaan kayttamaan
kyseisia kielia mahdollisimman paljon.

Kieliviikolta voi jaada suoraan kasi-
alantutkimuksen kurssille. Grafologian
kurssilla saattaa kayda niin, etta kasiala
paljastaa sellaisia asioita, joita ei valt-
tamatta haluaisi julkituotavan. Jos sen
riskin uskaltaa ottaa, niin mielenkiintoinen
viikonloppu on tiedossa.

Toivomme kurssi-ilmoittautumisia
ajoissa. Jos minimimaara ei ole koossa
viimeistaan paria viikkoa ennen kurssin
alkua, tuottaa se kurssien opettajille
ja opiston vaelle runsaasti harmaita
hiuksia.
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MATKA
EVANKELIUMI-
JUHLILLE
KANNUKSEEN
1.-3.7.05

Matkanjohtajana toimii Jukka Nakki.
Bussi ldhtee matkaan Joensuusta, ajaa
Lieksan kautta Nurmekseen ja Nurmek-
sesta suorinta tietd Kannukseen. Matkan
hinta on 40 €, yhteismajoituksen hinta
10 €. Yhteismajoitus on koululla muuta-
man sadan metrin paassa juhlapaikasta.
Hintaan sisaltyy patja ja nukkumapaikka.
Tyynyt, peitot, liinavaatteet kuljettakoon
jokainen itse. Perhemajoituksesta saa
tietoja Ulla Juupaluomalta puh. 050-431
3753. Perhe-tai hotellimajoituksia emme
voi valitettavasti valittaa.

Matkalle voi ilmoittautua matkan-
johtajalle puh. 0400-183 020 jukka.
nakki@sley.fi tai opistolle 013-430 120
neokris@nettilinja.fi mahdollisimman
pian ja viimeistaan 15.6.05. Muista sanoa
samalla, osallistutko yhteismajoitukseen.
Tarkemmat matkatiedot ilmoittautuneille
toimitetaan kirjeitse hetiilmoittautumis-
ajan jalkeen.

HUMANITAARINEN
TYO

JA PROJEKTI-
OSAAMINEN
3.10.-25.11.2005

Kurssin sisalto:

Johdantokurssi maailman
tilasta

Vaesto-, ravinto-, ymparistokysymykset,
kestdva kehitys

Koulutus, naisten asema, sosiaaliset erot,
terveys

Asevarustelu, sodat, luonnonkatastrofit
Talouden globalisaatio

Lahialue / Vendja

Kansainvalisyyskasvatus
Vieraat kulttuurit, maailman uskonnot,
monikulttuurinen toimintaymparisto,
rasismi, fundamentalismi, pakolaisuus
Kehitysmaatietous

Projektityon ABC
Kehitysyhteistyo, humanitaarisen avun
jarjestot

Osallistavat menetelmat

Terveys ja turvallisuus

Kansainvalinen projektityo: Projektin
suunnittelu, toteutus ja johtaminen
Viestinta ja media

Itsetuntemus ja humani-
taarinen tyo

Arvot ja jaksaminen

Auttajan rooli, stressi ja kulttuurishokki
Ryhmatyo- ja johtamistaitoja

Kurssin kesto on 8 viikkoa. Hinta 120 € /
viikko sisaltaa opetuksen, tdysihoidon,
majoituksen 2 hh omin liinavaattein. Opin-
toihin saa valtion opintotukea. Kurssille
hakuaika 5.9.05 asti.

Kurssin tarkempi ohjelma valmistuu kesa-
kuun aikana.

KIIREISEN RUKOUS

Levoton olo. Tayteen ahdettu tyopdiva
tunkeutuu aamulenkin kumppaniksi.
Hapuilevien ajatusten kokoaminen rukouk-
seksi ei onnistu. Tyydyt ristinmerkkiin ja
Isa meidan rukoukseen. Jo didinmaito-
ruokinnassa ulkoa opittu rukous rahoit-
taa ja virittad. Uskonpuhdistajan viisas
neuvo aamurukouksen tai iltarukouksen
henkilokohtaisen toimittamisen sisalloksi
- ristinmerkki, uskontunnustus, Isa meidan
ja oma rukous - toteutuu arkieldmassa
harvoin. Lyhimmillaan kiireisen rukous on
hatainen ristinmerkki. Kiireinenkin tulee
kuulluksi. Sen lupasi Jeesus jo vuorisaar-
nassaan: "Teidan Isanne kylla tietaa, mita
te tarvitsette jo ennen kuin olette sita
pyytaneetkaan.” Tyhjan hokija ohjataan
Isa meidan rukouksessa Jumalan tahdon
mukaisiin. Se on hyva ohjaus myos kiireisen
ihmisen rukouselamalle, silla "Isa meidan
rukouksessa pyydamme, etta Jumala joka
paiva antaisi voimia noudattaa hanen tah-
toaan ja uskoa haneen.” (Katekismus)
Rukous kuuluu kristityn olemukseen. Se
on tapa elaa Jumalan yhteydessa. Rukous
on sellaista sielun sisaista pulputusta
Jumalan suuntaan, joka ei edellyta tiet-
tya aikaa, paikkaa, asentoa tai hurskasta
olotilaa. "Rukous on yhta luonnollinen
ja valttamaton hengelliselle elamalle,
kuin hengitys ruumiille.” (Katekismus).
Rukouskammio kulkee mukanamme. Isa
meidan rukouksen kautta elama rukous-
kammioissamme ja seurakunnan keskella
on kiinnitetty keskeisimpaan. Isa meidan
rukous ohjaa Jumalan tahdon mukaiseen
elamaan. Han tietda myos meitd paremmin
tarpeemme ja parhaamme. Kotiseutuni
kristityt tapasivat sanoa, etta niin kauan
kuin jumalanpalveluksissa luetaan Isa
meidan rukous, niin kauan me kaymme
kirkossa. Jumala on lasna Isa meidan
rukouksessa. Voimme luottaa siihen, etta
lasndolija kuulee meitd. (5.sunnuntai
paasiaisesta, Matteus 6:5-13)

Raimo Kemppainen
kirkkoherra

RUSKAMATKA
LAPPIIN
24.9.-1.10.05

Lahtoetappi Joensuu, mutka Nurmeksen
kautta, kaksi ensimmaistd yota Tievatuvalla
Saariselalla, kolmas yoAtrinmajallaLevilla,
muut yot Hetan Kodalla Enontekiossa.

Matkan varrella taukoja mukavissa
paikoissa. Hetan Kodalta kasin vaelletaan
syksyisessa maisemassa. Laulu- ja harta-
ushetkia. Matkan hinta 410 €.

Matkanjohtajat Anna-Maija Potinkara ja
Jukka Nakki. Ilmoittautumiset pikaisesti
Jukka Nakille puh. 0400-183 020 tai
jukka.nakki@sley.fi

Lehden painoon mennessa matkalle
oli ilmoittautunut jo nelisenkymmenta

PIRTIN VIESTI
Nurmeksen evankelisen opiston
Ystavat r.y.:n jasenlehti
Tilausmaksu 10 € / vuosi

Kevat -ja syysnumerot

Osoite: Nurmeksen evankelinen opisto
75970 Kohtavaara

Puh: 013-430 120

Faksi: 013-430 154

E-mail: neokris@nettilinja.fi
Tili: Pop Nurmes 478650-22920

Painoasu: Suomen Painotuote




